
ПРОГРАММА

реабилитационно-восстановительного лечения после перенесенной

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)

Стоимость 1200 руб./день.

Показания: Состояние после перенесенных острых респираторных

инфекций, включая вирусные и бактериальный пневмонии, бронхиты,

заболевания ВДП, сопровождающиеся симптомами кашля,

дыхательного дискомфорта, астении.

Направление на санаторно-курортное лечение через 2-3 недели

после выздоровления.

Противопоказания: Общие для санаторно-курортного лечения,

положительные результаты ПЦР на вирусные агенты, обильное

отделение гнойной мокроты, кровохарканье, отсутствие стойкой

стабилизации процесса. 

Наименование медицинских услуг  

Количество процедур в зависимости от длительности 

лечения  

10-12 дн. 13-15 дн. 16-17 дн. 18-19 дн. 20-21 д. 

Приемы врачей:       

первичный приём лечащего врача 

пульмонолога или терапевта  
1 1 1 1 1 

повторный прием лечащего врача  2 2 3 3 3 

Диагностические процедуры   

Общий анализ крови,  

Общий анализ мочи  
1 1 1 1 1 

Спирография  2 2 2 2 2 

Велоэргометрия или Холтер  2 2 2 2 2 

Пульсоксиметрия  2 2 2 2 2 

Обще -оздоровительные процедуры  

 



Терренкур, прием минеральной воды  

Аппаратная физиотерапия (2 вида)  

Электрофорез раствора бишофита на 

грудную клетку.  

Лазеротерапия корпоральная, 

магнитотерапия на грудную клетку  

или КУФ (ЛОР-органы) или фонофорез 

с гидрокортизоном на нос и пазухи  

или СМТ терапия  

 

 

4 5 6 7 8 

Специализированные процедуры:  

Спелеотерапия или   

Сухие СО2-ванны 
5 6 7 8 10 

Ингаляции щелочные или ротокана или с 

медикаментами.  
5 6 7 8 10 

Озонотерапия: в/в капельно   + 

аутогемотерапия  
4 5 6 7 8 

Пневмопунктура (область грудной 

клетки) или парафин -озокерит на 

грудную клетку  

4 5 6 7 8 

Ручной массаж грудной клетки  

2 у.е. 
4 5 6 7 8 

БОС-терапия или Сенсориум терапия  4 5 6 7 8 

Дыхательная гимнастика  

(в зале ЛФК)  
 4 5 6 7 8 

 


	Страница 7
	Страница 8

